BARRAS Y DI SCOs: Barra dinpica Hexagonal

Barra Olimpica Hexagonal

¢NECESITAS PRESUPUESTO? Haz click en "SOLICITAR PRECIO”

Calificacion: Sin calificacion
Precio

Haga una pregunta sobre este producto

Descripcion

La barra olimpica hexagonal, también conocida como Hex Bar o Trap Bar se utiliza para la
carga de discos olimpicos, bumper o similares de 50 mm.

Fabricada en acero de alta resistencia, esta disefiada para la realizacion de ejercicios de peso
muerto.

Facilita la ejecucion de ejercicios mucho mas precisos evitando la sobrecarga y el consiguiente
estrés en la zona lumbar, gracias a que distribuye el peso en linea.

La barra ofrece un agarre comodo y seguro que permite levantar una mayor cantidad de peso
asegurando una higiene postural 6ptima.

Para garantizar la estabilidad, se recomienda que la carga no supere los 300 kg.

Medidas: 180 cm x 54 cm. Diametro de barra: 28 mm.

Comentarios

Auln no hay comentarios para este producto.
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