KETTLEBELLS: Kettlebell De Vinilo

Kettlebell De Vinilo

¢NECESITAS PRESUPUESTO? Haz click en "SOLICITAR PRECIO”

Calificacion: Sin calificacion
Precio

Haga una pregunta sobre este producto

Descripcion
Kettlebells fabricadas en Vinilo. Suaves al tacto. Rellenas de cemento.

Buena calidad al mejor precio. La pesa rusa (o kettlebell) es una pesa tradicional que consiste
de una bola semejante a una bala de cafién con un asa, fabricada con diversos materiales.

La pesas kettlebell se han convertido en un utensilio popular de ejercicio en todo el mundo.
El entrenamiento con estas pesas tiene efectos beneficiosos en la fuerza y la flexibilidad.

Los entrenamientos con pesas rusas aumentan la fuerza, resistencia, agilidad y equilibrio,
desafiando tanto la fuerza muscular como el sistema cardiovascular.

En los ultimos afios, las pesas rusas se han hecho populares entre los atletas, especialmente
en los practicantes de artes marciales y en la comunidad de entretenimiento.

Tamanos:

Kettlebell vinilo 2 kg.
Kettlebell vinilo 3 kg.
Kettlebell vinilo 4 kg.
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KETTLEBELLS: Kettlebell De Vinilo

Kettlebell vinilo 6 kg.
Kettlebell vinilo 8 kg.
Kettlebell vinilo 10 kg.
Kettlebell vinilo 12 kg.
Kettlebell vinilo 16 kg.
Kettlebell vinilo 20 kg.

Comentarios

Auln no hay comentarios para este producto.
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