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Sissy Squat Bench

  

¿NECESITAS PRESUPUESTO?  Haz click en ¨SOLICITAR PRECIO¨ 

Calificación: Sin calificación 
Precio 

Haga una pregunta sobre este producto 

Descripción 

Herramienta muy útil para el desarrollo de los cuádriceps y los glúteos. 

Diseñado para mantener tus piernas verticales mientras realizas sentadillas de pie. 

Cuenta con cojín acolchado que permite agacharse con mayor comodidad. 

El trabajo habitual con el sissy squat puede intensificarse empleando peso adicional (p.ej
mancuernas) para aumentar la resistencia del ejercicio. 

Así mismo, el Sissy Squat bench es una buena solución para ejercitar las piernas sin tener que
forzar otras partes del cuerpo, como puede ser el caso de personas con problemas de espalda.

 

 Medidas 1066 x 550 x 470 mm 

Máximo peso soportado: 300 kg. 

 

CONSULTAR GASTOS DE ENVIO
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Aún no hay comentarios para este producto. 
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